
Berita: PDM Kabupaten Pulang Pisau
 

Sambut Muktamar, UM Palangkaraya akan Gelar Jalan Sehat 

Sabtu, 11-03-2020

Universitas Muhammadiyah Palangkaraya akan menggelar jalan sehat dan senam bugar khusus sambut
Muktamar (Doc.Humas UMP)

 

 

PALANGKARAYA , PULANGPISAU.MUHAMMADIYAH.OR.ID  Untuk menyemarakkan muktamar
Muhammadiyah dan Aisyiyah ke-48 di Surakarta, Universitas Muhammadiyah Palangkaraya akan
menggelar Jalan sehat dan Senam Bugar Porpi. Kegiatan ini rencananya akan dilaksanakan pada hari
Sabtu, tanggal 4 April 2020. Ketua Panitia Pahmi S.E, MAP mengatakan Jumlah peserta yang
ditargetkan untuk acara ini sekitar 2000 peserta, Selasa (10/03) “Kegiatan ini merupakan upaya
mensosialisasikan gaya hidup sehat. Jalan sehat juga olahraga yang murah, bisa dinikmati oleh seluruh
lapisan masyarakat. Jadi siapapun boleh mengikuti kegiatan ini",” ungkap Pahmi, S.E, MAP, yang juga
merupakan Dosen Program Studi Pendidikan Ekonomi UM Palangkaraya. Pahmi, S.E, MAP juga
mengatakan, kegiatan menyehatkan tersebut digelar dalam rangka mensyiarkan muktamar
Muhammadiyah dan Aisyiyah kepada masyarakat umum khususnya di Kalimantan Tengah. Kegiatan ini
akan diawali dengan Senam Bugar lalu dilanjutkan dengan Jalan Sehat. Untuk kegiatan jalan sehat, para
peserta ini akan start dari Kampus UM Palangkaraya lalu melewati Jalan RTA Milono menuju Bundaran
Kecil Jalan Imam Bonjol. Kemudian ke Bundaran Besar lalu masuk ke Jl. Yos Sudarso, terus ke Jl. MH.
Thamrin lalu ke Wiliam AS, dan kembali finish di UM Palangkaraya. Setelah tiba di kampus, acara akan
dilanjutkan dengan hiburan dan penarikan Door Prize. Pendaftaran Gratis dan ada Doorprize Semarak
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Muktamar Jalan Sehat dan Senam Bugar yang akan diadakan oleh UM Palangkaraya ini akan dibuka
untuk masyarakat umum khususnya yang berada di Kota Palangkaraya dan sekitarnya. Setiap peserta
yang akan ikut pada kegiatan ini tidak akan dikenakan biaya sama sekali alias gratis. Kegiatan yang
mengambil tema “memajukan Indonesia, mencerahkan semesta” ini juga akan mengadakan bagi-bagi
Door Prize. Jadi para peserta yang sudah mendaftar akan diberikan kupon undian secara cuma-cuma
lalu kupon tersebut akan diundi setelah para peserta telah selesai mengelilingi rute Jalan sehat. Setelah
peserta tiba di garis finish, yakni di Halaman Rektorat UM Palangkaraya. Peserta dapat menikmati
hiburan yang disediakan dan menunggu pengundian door prize. Hadiah yang disiapkan oleh panitia
sangat banyak, antara lain motor, sepeda, kulkas, mesin cuci, magicom, dan masih banyak lagi. Di
samping senam bugar dan jalan sehat ini sendiri, Semarak Muktamar yang diselenggarakan oleh UM
Palangkaraya sendiri akan diisi oleh serangkaian hiburan dan bazar. Didukung oleh Banyak Pihak Sudah
banyak kalangan yang menyatakan dukungannya untuk suksesnya penyelenggaraan kegiatan Semarak
Muktamar ini, yang tentunya akan melibatkan berbagai kalangan mulai dari Pemerintah Provinsi
Kalimatan Tengah sampai Pemerintah Kota Palangkaraya. Seperti yang sudah diketahui Muhammadiyah
akan menggelar Muktamar ke-48 di Kota Surakarta, Jawa Tengah pada 1-5 Juli 2020 mendatang.
Muktamar Muhammadiyah kali ini diprediksi akan dihadiri ribuan peserta dari berbagai wilayah Indonesia.
Ketua Umum Pimpinan Pusat Muhammadiyah, Haedar Nashir mengatakan, hingga saat ini jumlah
peserta yang mendaftar untuk mengikuti muktamar sudah mencapai 3.000 orang. “Sedangkan puluhan
ribu orang juga hadir sebagai penggembira," kata Haedar Nashir saat beraudiensi dengan Gubernur
Jawa Tengah Ganjar Pranowo, di Semarang, Rabu (5/2/2020) Ia menyatakan tema Muktamar ke-48
Muhammadiyah adalah "Memajukan Indonesia, Mencerahkan Semesta", sedangkan untuk Muktamar
Aisyiyah yang digelar bersamaan mengambil tema "Perempuan Berkemajuan Mencerahkan Bangsa"
(Bon)

 

Sumber : Humas UM Palangkaraya
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